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Condividiamo esperienze,
risorse, strategie e competenze! ' VIVERE
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SANO BUON VIVERE

Vivere a misura d’UOMO

SANO BUON VIVERE ¢ un progetto
trasversale che nasce allo scopo di
Valorizzare e Promuovere maggiormente
la cultura del VIVERE A MISURA
D'UOMO E SECONDO NATURA per
ispirare il maggior numero di persone a
fare scelte e adottare comportamenti
finalizzati a MIGLIORARE LE PROPRIE
CONDIZIONI DI VITA attraverso la
riconquista dell'equilibrio tra
UOMO-NATURA E SOCIETA.
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https://www.sanobuonvivere.it

01| OGGI PIU CHE MAI

Sappiamo che la Salute e il Benessere a
360° dipendono da un sistema di
relazioni e connessioni tra le persone e
I'ambiente e che non pu0 esistere BENE
INDIVIDUALE separato dal BENE
COMUNE.

02| COLLABORAZIONE

SANO BUON VIVERE € un Progetto
aperto alla collaborazione di persone,
organizzazioni, aziende, associazioni,
scuole, enti ed istituzioni, con l'intento di
diventare sempre piu un luogo di
incontro e confronto ed un punto di
riferimento per tutti coloro interessati a
VIVERE A MISURA D'UOMO E
SECONDO NATURA e a migliorare le
proprie condizioni di Vita e quelle delle
comunita a cui appartengono.

Tutto questo sara possibile ATTRAVERSO
LA CONDIVISIONE QUOTIDIANA di
informazioni, esperienze, risorse,
strategie e competenze.



https://www.sanobuonvivere.it/
https://www.facebook.com/Sano-Buon-Vivere-128132952152544
https://www.sanobuonvivere.it/
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